
День 

недели

Витамин 

С, мг

Б Ж У С Ca Mg Fe

1 85,71 92,12 267,02 2274,46 54,49 1158,85 303,70 17,61

2 65,62 84,38 271,63 2125,64 66,76 937,76 314,11 15,97

3 59,16 61,65 269,12 1867,68 81,50 662,34 295,73 18,34

4 70,33 68,65 257,04 1947,28 63,34 1062,06 327,94 16,91

5 85,60 55,56 273,48 1891,99 97,85 907,77 332,09 18,33

6 68,95 74,17 257,15 1978,45 77,02 998,57 271,11 13,61

7 57,92 49,22 235,61 1623,74 70,64 539,67 250,43 18,95

8 54,96 50,60 197,12 1441,85 39,20 482,91 206,56 10,03

9 70,19 59,00 253,48 1829,25 61,99 1017,40 348,54 16,98

10 78,06 70,85 267,60 2035,05 28,13 1006,27 262,88 14,58

Всего за 

10 дней 696,48 666,20 2549,24 19015,37 640,90 8773,59 2913,07 161,30

Сводная таблица о потреблении  пищевых веществ и энергии обучающихся 

образовательных учреждений за 10 дней

Пищевые вещества, (г)

Энергетичес

кая ценность 

на 10 дней, 

(ккал)

Минеральные вещества, (мг)


