
ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

от « 01 » сентября 2023 год 

Протокол № 1 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ ДС №37 «Соловушка» 

от « 01 » сентября 2023 год  

№132                                                                                                                                          

 

Циклограмма работы 

 инструктора по физической культуре Алпутовой Татьяны Григорьевны 

 на 2023/2024 учебный год 
Дни 

недели 

Утр. 

гимнастика 

Занятия Индивид. 

 работа 

Работа с 

документацией 

Двигательная 

деятельность на 

улице 

Индивид. 

работа 

Часы работы Количеств

о часов 

Пн 8.00-8.30 9.00-11.05 

11.40-12.05 

11.15 - 11.40 

 

12.35-15.00 11.10 - 12.25 

 

15.10-15.30 8.00-15.30 7,5 ч 

Вт 8.00-8.30 9.00-11.05 

 

11.15 – 12.25 12.35-15.00 11.05 – 12.25 15.10-15.30 8.00-15.30 7,5  ч 

Ср 8.00-8.30 9.00-11.05 11.15 – 12.25 

 

12.35-15.00 11.10 – 12.25 15.10-15.30 8.00-15.30 7,5 ч 

Чт 8.00-8.30 9.00-10.35 

 

10.45 - 12.25 12.35-15.00 11.10 - 12.25 15.10-15.30 8.00-15.30 7,5 ч 

Пт 8.00-8.30 9.00-11.00 

 

11.10 - 12.25 12.35-15.00 11.10 - 12.25 15.10-15.30 8.00-15.30 7,5 ч 

                                  Итого:   37,5 ч  
 

Старший воспитатель  __________   Л.Ю.Ткачева 

 

            
 


